»Sei aktiv": Der SV Hohefeld beteiligt sich an der ,Europdischen Woche des Sports"

Im Verein schnuppern und ausprobieren

HOHEFELD. Der SV Hohefeld beteiligt
sich wieder als einer von mehr als
250 Vereinen, an der ,Europdischen
Woche des Sports“ und 6ffnet vom
24.bis 27. September seine Sportan-
gebote fiir die Offentlichkeit.

Mit den ,Be Active“-Deutsch-
land-Aktivititen ,Schnuppern und
Ausprobieren“ mochte der SVHohe-
feld so viele Menschen wie méglich,
und jeden Alters, begeistern und
zum Mitmachen bewegen.

Alle Interessierten sind willkom-
men, die Angebote zu nutzen, sich
zu bewegen und kostenfrei in die
Sportangebote des Vereins hinein-

zuschnuppern und diese auszupro-
bieren. Da Sport und mehr Bewe-
gung wissenschaftlich nachgewie-
sen nicht nur zu einem gesiinderen,
sondern auch zu einem gliickliche-
ren Leben beitragen, wurde die , Eu-
ropdische Woche des Sports“ ins Le-
ben gerufen. Ziel dieser Kampagne
ist es, die Menschen in Europa zu
mehr Bewegung anzuregen und sie
fiir einen aktiven und gesunden Le-
bensstil zu begeistern.

38 Prozent der Deutschen ma-
chennie Sport. Das Level der korper-
lichen Aktivitét ist riickldufig, die Be-
volkerung wird immer &lter und ein

Grol3teil der Menschen {ibt sitzende
Tétigkeiten aus. Die europdische
Woche des Sports ist die Antwort auf
diese Herausforderung.

Der Deutsche Turner-Bund setzt
dieses Vorhaben in Deutschland um
und wird dabei vom Bundesinnen-
ministerium als nationaler Koordi-
nator der Europdischen Woche des
Sports unterstiitzt.

Jeder einzelne der sich entschei-
det ein Bewegungsangebot wahrzu-
nehmen und damit den ersten
Schritt in ein gesundes und aktives
Leben setzt, zdhlt. In Deutschland
haben sich 2017 bundesweit mehr

als 70 000 Menschen in der europdi-
schen Woche des Sports bewegt.
Auch fiir 2018 gilt: ,Seid dabei -
macht mit und bleibt fit!“. Die Sport-
angebote des SV Hohefeld zum
»Schnuppern und Ausprobieren®:
Montag, 24. September, 20.30 bis 22
Uhr Volleyball; Dienstag, 25. Sep-
tember, 19 bis 20 Uhr Gymnastik
»Mach mit - bleib fit“ fiir Madnner
und Frauen; Mittwoch, 26. Septem-
ber. 19.30 bis 21 Uhr Badminton;
Donnerstag, 27. September, 18 bis 19
Uhr Turnen fiir Madchen und Jun-
genvonachtbis 13 Jahren.Die Sport-
stunden finden im Biirgerhaus (Am

Schulweg 2) statt. Fiir die Sportange-
bote ,Volleyball und Badminton“ ist
aufgrund einer begrenzten Teilnah-
me eine vorherige Anmeldung (tele-
fonisch oder per Email) erforderlich.
Kontakt/Infos: Norbert Kippes, Te-
lefon 09348/754, Jens Landeck, Tele-
fon 0176/62723708, E-Mail : in-
fo@sv-hoehefeld.de, www.sv-hoe-
hefeld.de.
Weitere Informationen iiber die
sEuropdische Woche des
Sports" in Deutschland unter
www.beactive-deutschland.de
im Internet.



